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TRINKWASSER

UIDE - °

FUR FAMILIEN IM URLAUB

Sicher trinken. Gesund bleiben. Entspannt geniefen. &

ﬂﬁl CHECKLISTE VOR DER REISE

O Uber die Wasserqualitat
am Reiseziel informieren

9 UNTERWEGS
itk @ MRS. CLOU TIPP

[0 MNur Wasser aus versiegelten

Flaschen trinken
Packt fur Ausfliige immer eine

O Bei Unsicherheit: Plan fiir [0 Beim Zahneputzen auf :

Flaschenwasser erstellen sicheres Wasser achten wiederbefiillbare Trinkflasche ein.

0O Wiederbefiillbare Trinkflaschen [0 Getranke ohne Eiswiirfel In Landern mit sicherem Leitungs-
einpacken bestellen wasser kénnt ihr sie einfach
O Reiseapotheke prifen O Obst & Gemiise nur mit auffiillen - in anderen Regionen
(Magen-Darm, Elektrolyte) sauberem Wasser waschen nutzt ihr abgefiilltes Wasser.
[0 Fir Babys & Kinder: geeignetes [0 Trinkflaschen regelméfBig
Wasser einplanen x reinigen \
i e
WO IST LEITUNGSWASSER BEI DIESEN REISEZIELEN g p
MEIST UNBEDENKLICH? VORSICHT! GUT ZU WISSEN
Deutschiand Finnland Verwendet hier besser Flaschenwasser
s éeu o ‘ahn . Lmn a"bu und achtet besonders auf Hygiene. Eiswiirfel, Salate oder frisch
+ Osterreic * Luxemburg = i
: ; « Nordafrika (z. B. Agypten, Marokko) gewaschenes Obst kénnen
+ Schweiz + Frankreich e : benfalls mit Leitur: -
- HEadetinds Al aan + Maher Osten (z. B. Tiirkei, Jordanien) ebentalle mit Leitungewassel
Belai ] e « Sudostasien (z. B. Thailand, Indonesien) in Kontakt gekommen sein.
T 3 " - - Suidasien (z. B. Indien) In Lindern mit unsicherer
> Rinsmatk salsed + Mittel- & Stdamerika (je nach Region) Wasserqualitat gilt deshalb:
3 35{gden > Kanada + Teile Afrikas slidlich der Sahara lieber schalen, kochen oder
S Ricxm e = W hanen ] » Ehemalige Sowjetstaaten gut durchgaren.
(je nach Region)

. desen Lindern kinnt ikr Leitungswasser . R T -
l:..,,, Regal bedenkenlos trinken. Achtet Iy ‘;“'~ git: Lieber auf -
bai Sltoren Gebluden oder abgalegentn N © SicHr g ehen!

Regionen auf lokale Hinweise. ) umm! T

n F’r

FUR BABYS & KLEINKINDER MRS. CLOUS MERKSATZ:
[0 Babyflaschchen nur mit sicherem Wasser zubereiten SAUBERES WASSER -
[0 Beiunsicherer Wasserqualitdt Flaschenwasser verwenden DIE B ESTE B AS'S FUR
O Leitung vorab mind 3 Minuten sprudelnd abkochen

[0 Auch beim Zahneputzen auf sicheres Wasser achten EINEN GESU"DEH UND
[0 Flaschen, Sauger & Becher regelmafig grindlich reinigen v . J |
[0 Fir Babynahrung: Wasser mit dem Hinweis fiir Sauglingsnahrung geeignet™ ENTSPANNTEN URLAUB!

verwenden oder abgekochtes Wasser nutzen.

auf unserem Familienreise-Magazin.

urlaubs-clou.de @



